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Muda Haridy - 7403 Rhéziins - bonaziins.ch
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TCM Degiacomi

Praxis fur
Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur, Tuina Massage, Chinesische Krautertherapie,
Erndahrung nach TCM, Qi Gong

TCM Degiacomi ist krankenkassenanerkannt.

Marlis Degiacomi
Dipl. Naturheilpraktikerin SBO-TCM

Dorfstrasse 11, 7402 Bonaduz
Telefon: 079 352 38 08
info@tcm-degiacomi.ch

www.tcm-degiacomi.ch




Editorial

"

Ein Blick 25 Jahre zuriick und 25 Jahre in die Zukunft
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Liebe Leserinnen und Leser

Wer hétte vor einem Viertel-
Jahrhundert gedacht, dass der
Volleyballclub sein 25-jahriges Ju-
bilaum feiern darf? ALLE von den
ca. 30 Personen, die bei der Griin-
dung im Februar 1994 dabei waren,
nehme ich an. Und doch ist es Gber-
haupt nicht selbstverstandlich, dass es uns
noch gibt. Die «Konkurrenz» mit anderen Sportar-
ten, mit Volleyballvereinen in der Region, unzéhlige
Abgéange von Juniorinnen, aber auch der riesige
Aufwand fiir einen kleinen Verein wie uns, machen
die Aufgabe nicht leichter. Einfach ist es nicht,
aber das hat vor 25 Jahren wahr-
scheinlich auch niemand gedacht.
Meistens macht es aber viel Freude,
das Ruder des VBC-Schiffes in den
Handen zu halten. Denn die grosse
Arbeit, der riesige Zeitaufwand und
die vielen, unbezahlten, ehrenamtli-
chen Stunden in und neben der Halle
tragen Frichte: Sportliche & kame-
radschaftliche!

Und genau dies ist der Grund, warum wir alle
an einem Strick ziehen. Viele Arbeiten missen auf
wenige Schultern aufgeteilt, Nachwuchsforderung
muss professionell durchgefiihrt und talentierte
Spielerinnen optimal geférdert werden — bei den
(noch) begrenzten Hallenverhéaltnissen und der
schnelllebigen Zeit — nicht immer einfach.

Es missen alle Ricksicht nehmen, «Opfer»
bringen, Einsatz zeigen. Denn unser aller Ziel
sollte sein, dass der VBC Bonaduz in 25 Jahren
sein 50-Jahr Jubildum feiern kann. Oder?

Jahre "

Ist man korperlich
verdrahtet, steht
auf einem schweben-
den Brett, bewegt
Gelenke und Muskeln
und beeinflusst so
das Spiel?

Ich bin gespannt, wie das Ver-
einsleben sich gegen social Media,
digitale Weiterentwicklung und
technischen Fortschritt behaupten
kann. Wird unser Sport 2044 nur
noch vor dem Bildschirm betrie-

ben? Ist man kérperlich verdrahtet,
steht auf einem schwebenden Brett und
bewegt so die Muskeln und beeinflusst das
Spiel? Trifft man die Gegnerinnen auf einer digita-
len Plattform und duelliert sich in technisch per-
fekt ausgestatteten Sporthallen?

Das sind einfach kreative Spekulationen mei-
nerseits, erlebe es aber — so meine Lebenskurve
es will — wohl noch persénlich. Ich
bin wirklich gespannt.

Wenn ich das Vereinsleben
1994 mit dem Vereinsleben der
heutigen Zeit vergleiche, stellen
sich mir folgende Fragen:

Wie konnten wir Treffpunkt und Ab-
fahrtszeit vereinbaren — so ganz
ohne WhatsApp?

Wie haben wir die auswartige Turnhalle rechtzeitig
gefunden — ohne Navi und GPS?

Was haben wir NACH einem Match gemacht?

In einer Beiz «Opis trunka» und natirlich Uber das
Spiel und Gott und die Welt diskutiert.

Das fehlt mir heute ... was wird 2044 den jet-
zigen Spielerinnen fehlen?

Ein paar Stimmen zum VBC findet ihr ver-
streut in dieser Ausgabe!

Eura Prési %V\,\




Bonaduz 1 - 2. Liga GSGL Damen

Ein Jubildum fiir das D2-Team
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Das 2.-Liga-Team 2019/20 - mit den Nachwuchsspielerinnen
Von links, immer stehend, dann Huckepack: Mia & Sandy, Jeannette & Natasha, Anna & Leijla, Andrea & Franziska,

Ursulina & Ruth, Adriana & Tanja, Manuela & Romina

Das 2. Liga Team hat bereits vor Sai-
sonbeginn Grund zum Feiern, denn das
Team steht vor seiner 10. Saison in der
hochsten regionalen Liga.

Begonnen hat das 2. Liga Abenteuer im Herbst
2009. Damals hat sich eine zusammengewdrfelte
Gruppe aus «alten, neuen und zuriickkehrenden»
VBC'lerinnen aufgemacht zur Mission «Aufstieg». Es
war eine erfolgreiche Mission, wir blieben bis zum
Saisonende im Frohling 2010 ungeschlagen und
schafften den Aufstieg in die 2. Liga diskussionslos.
Seit der Saison 2010/2011 spielen wir nun also in
der hdchsten regionalen Liga und dies ohne Unter-
bruch. Uber all die Jahre ist es uns gelungen, uns
immer in der oberen Halfte der Tabelle zu klassie-
ren, nie waren wir abstiegsgefahrdet. Zum Ende der
Saison 2014/2015 durften wir uns
sogar als Regionalmeisterinnen bezeich-
nen, was uns die Teilnahme an den Aufstiegsspielen
ermdglichte. Unvergessen bleibt das Aufstiegsspiel

gegen Volley Toggenburg, zu welchem wir mit zahl-
reichen mitgereisten Fans antreten durften. Auch
wenn es mit dem Aufstieg in die 1. Liga nicht ge-
klappt hat, sind viele positive Erinnerungen zurtick-
geblieben. Eine Geschichte, wie sie nur der Sport
schreiben kann!



Ruth Gubser, Manuela Pinchera, Andrea Fischer,
Franziska Kloha und die Schreibende haben diese
wunderbare Zeit gemeinsam erlebt. Rund um diesen
«harten Kern» hat sich das Team immer mal wieder
verandert. Wir mussten zuriicktretende Spielerin-
nen verabschieden, durften aber auch neue Spiele-
rinnen begriissen. Leben — und das gilt auch fir das
Volleyball-Leben — ist Verénderung!

Die bevorstehende Saison steht fir uns unter
diesem Motto. Der VBC Bonaduz soll noch viele

Jahre in der héchsten regionalen Liga vertreten sein.
Deshalb haben wir entschieden, den Vereinsnach-
wuchs noch frilher als bis anhin in unser Team zu
integrieren. Auch wenn dies von den Trainerinnen
und dem ganzen Team Flexibilitat, Einsatz und Ge-
duld fordert, soll damit der Weg fir eine neue 2.
Liga-Generation geebnet werden.
In diesem Sinne freue ich mich auf eine span-
nende Jubildums-Saison unseres D2-Teams.
W Coach Jeannette Guadagnini

Y

Jeannette Guadagnini,
seit 10 Jahren dabei:
Volleyball isch fiir mi a Herzensaglegaheit.
Bim VBC Bonaduz han i ganz

‘ ‘ viel Glichgsinnti troffa.

Das 3.-Liga-Team 2009/10, das den Aufstieg in
die 2. Liga schaffte: \/on links: Andrea, Franziska, Sandra,
Gini, Rebi, Ruth, Jeannette und Nadine




Bonaduz 2 - 3. Liga GSGL Damen

Neue Saison - neues Spiel

Als «Rickkehrerin» ins Team freue ich mich sehr auf
die bevorstehende Saison. Leijla und Anna haben das
Team Richtung 2. Liga verlassen, Meli héngt ihre
Volleyballschuhe leider an den Nagel und Andrea
Wiss macht Baby-Pause. Somit verfligen wir tber
ein 9-Kopfe-starkes Team. Okay, verfligten wir —
denn im September hat uns die frohe Botschaft
einer weiteren Schwangerschaft erreicht, so dass
wir froh sind, dass Nora und Vanessa, die mit dem
3.-Liga-Team trainieren oder andere Juniorinnen
wohl ab und zu bei uns einspringen kénnen. — Ach
ja, Ubrigens ist es Stefania, die Tochter Marina im
April zu einer grossen Schwester machen wird.

Und was ist das Saisonziel?

Die Mission Liga-Erhalt wird wohl auch in der Saison
2019/20 unser primares Ziel sein, natirlich nebst
Spass und Freude am Sport.

Die Gruppe A hat digses Jahr gin Team weniger
als letzes Jahr (Abstieg Galina, kein Aufsteiger).
Da weiss man nie, wie das

Niveau der ginzelnen

Teams sein wird.

M Gini Bergamin

3.-Liga-Team 2019/20 - mit den Nachwuchspielerinnen in pink
Hinten v.1.: Alice Buchli, Bruna Fedier, Melina Bergamin, Vanessa Jenal, Stefania Sala, Solveig Spiller, Jessika
Manka, Nora Hartmann, Jacqueline Brunold, Vera Fedier, Janine Bergamin und Martina Krauer.



Danke unserem
Dresssponsor 2019:

GEBRUDER
(Lieferung erst nach Druck der m

Finta, — anfangs Nov. ist ein BAUAUFTRAGE AUS EINER HAND
Foto sicher online)
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Alice Buchli,
seit 7 Jahren dabei:
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Dr VBC Bonaduz isch wie “
& Familia und das find i uh schon.

Blachensponsoren 2019/20

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung in der Halle & auf dem Beachfeld!

rhiienergie tMS Die Mobiliar
WV WOLFBAU gmess&\‘gllpess # Implenia .
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KUNDENSERVICE A LA CARTE




Bonaduz 3 - 4. Liga GSGL Damen

Unsere Juniorinnen wollen punkten ...

Mit quasi «unverandertem» Kader starten die Junio-
rinnen des VBC Bonaduz in der 4. Liga in ihre 2. Sai-
son. Nach drei Abgangen bereits wahrend der
letztjghrigen Saison komplettiert Nora Hartmann
das 9-kopfige Team in der Saison 2019/20.

Galina stellt dieses Jahr grad drei 4. Liga
Teams und mit Chur 3 und MaurenEschen sind es
sechs Teams, die in der 4. Liga antreten. Nachdem
das erfahrene Team des VBC Chur letztes Jahr den
Aufstieg geschafft hat, hoffen wir, dass die tibrigen
Teams ebenfalls aus jungen Spielerinnen bestehen,
die noch wenig Meisterschafterfahrung haben. Diese
Spiele haben unsere Médels letztes Jahr némlich
stehts befligelt, wahrend Spiele gegen erfahrene
Teams sie Uberforderten und bis zum Ende «gar

nichts mehr ging».
Aber eine Spielsaison Erfahrung hat auch unserem
Nachwuchs sicher viel gebracht und ich freue mich,
dass Andrea Fischer das Team auch dieses Jahr
wieder trainiert.

M Coach Gini Bergamin

4.-Liga-Team 2019/20
Von links: Vanessa Jenal, Sandy Buchli, Jacqueline Brunold, Vera Fedier, Melina Bergamin (Captain), Bruna Fedier,
Romina Vieli, Nora Hartmann und Mia Bayer.



Danke an unsere
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— Sandy Buchili, PN
— seit 3 Jahren dabei: N ele s
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AN Mim VBC Bonaduz macht Nora son
Hartmann,

\‘ / s Trainiara mega Spass und - .
\ ma kriagt super Mdglichkeita, //‘ seit 5 Jahren dabei:
z Talent z férdera. ) .
‘ ‘ \ »/ Miar gfallt (isera Teamzemahalt am besta
w und z abwechsligsricha Training. ‘ ‘
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Bonaduz 4 - U17 GSGL Damen

Parat fiir die 2. Saison

Die erste U17-Saison war fiir die Spielerinnen der
Minitour auf das Spielsystem 6 gegen 6 und gros-
serem Feld eine grosse Umstellung. Bei den ers-
ten Spieltagen gingen alle Satze verloren und es
war nicht immer einfach, die Freude und Motiva-
tion beim Team aufrecht zu halten. Mit einem
Kader von 12 Spielerinnen — aber trotzdem dem
Anspruch, dass ALLE spielen dirfen — war es
nicht immer einfach. Umso schéner war es dann,
wenn bis zum Ende der Saison S&tze oder auch
Matches gewonnen wurden. So war von Eltern
oder Vereinsmitgliedern zu héren, wie gross die
Fortschritte der einzelnen Spielerinnen und des
Teams waren. Mit einem 5. Rang im Mittelfeld
wurden die Erwartungen tbertroffen.

Dieses Jahr ist das
Spielkader zwar etwas
geschrumpft, aber die
verbleibenden 9 Spiele-
rinnen sind motiviert
und werden durch
Vera Fedier gecoacht
und bei den Spielen
unterstitzt.
Sonntag,

1. Marz 2020
U17-Spieltag

in Bonaduz

Wir freuen uns tber Fans
und Kioskbesucher ;-))

M Gini Bergamin

U17-Team 2019/20 - ausgestattet mit den T-Shirts der Mobiliar, vielen Dank!
Von links hinten: Narjis Rouhani, Johanna von Pfuhlstein, Lea Berni, Alexa Cavegn, Nora Hartmann,
Aida Kusuran, Ladina Granatella, Anjeza Iseni und Gioia Carboni. Coach: Vera Fedier, in schwarz
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Vorspeisen/Salat
Pizza/Pasta >
Fleisch/Fisch

Getranke

Versamerstrasse 20 - 7402 Bonaduz
Tel. 081 641 30 30

Mail info@caruso-bonaduz.ch
www.caruso-bonaduz.ch
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Beachturnier 2019

Karfreitag-Turnier auf dem Tuldo - 19. April 2019

Mit bester Laune trafen sich am Karfreitag 10
VBClerinnen und 2 VBCler, in Bonaduz auf dem
Tuleu, um ein Oster-Beach-Turnier zu veranstal-
ten. Das ganze wurde von Jeannette organisiert.
Fir Snacks waren alle zusténdig. Jeder
brachte etwas mit und alles wurde geteilt. In die
erste Runde starteten wir mit ausgelosten
Teams. Um das Ganze etwas aufzupeppen bestan-
den die Lose aus Tieren. Es gab die Hasengruppe:
Melina, Gini, Jacqueline und Bruna, die Hihner-
gruppe: Andrea, Fabio, Michi und Nora und zu
guter Letzt noch die Schafgruppe:
Jeannette, Vera, Rebecca und
Sandy. In diesen 4er-Teams spielte
man mit jedem der Teamkamera-
den einmal gegen die anderen
zwei Teamkameraden. »
Am Ende der ersten Runde
wurden alle Punkte zusammenge-

Gute Laune beim Karfreitag-Turnier

Vorne liegend Gueen Andrea mit Okos.

nochmal ganz neu durchmischt. Mit den neuen
zahlt. Pluspunkte konnte man | \%\ Teams ging es in die zweite Runde mit glei-
sich durch eine Partie UNO er- &\ chem Punktesystem. Am Ende wurden die
spielen. Fir jeden Sieg bei UNO 3 : } Punkte aus der 1. und der 2. Runde addiert und
bekam man 3 Zusatzpunkte. _ . das Total ergaben die Rangliste.

Mit diesem Zwischenergebnis Ubrigens: Die letztjahrige Queen Rebecca
wurden die neuen Gruppen, fir konnte sich auch dieses Jahr wieder auf dem
die zweite Runde, gezogen. Je- Podest behaupten:

weils der Gruppenerste und
der Gruppenzweite zogen aus
der gleichen Schale und der
Gruppendritte und Gruppen-
vierte zogen aus der anderen
Schale. So wurden die Teams

;"’"4 Danke Jeannette fir die Organisation, es
~+ war cool! Sandy Buchli ™

Hinten von links: Michi, Jeannette, Gini, Rebi, Sandy
= Mitte: Fabio, Melina, Bruna, Nora, Vera, Jacqueline.




Ein Riickblick in Bildern ...
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Jugendvolleyball

Fullhouse im JuVo fiir die Saison 2019/20

VBC-Bonaduz-Nachwuchs von der 4. Liga (pink) (iber das U17-Team (rot] bis zu den JuVo-Teilnehmerinnen

und -Teilnehmer (hellblau, blau und gelb)

Die Minitour-Saison 2018/19 bestritten drei Teams
in der Kat. A -
Rang 6, 10
und 19 (von 19
Teams) resultier-
ten aus 9 Spielta-
gen, an denen
allerdings nur ein
Team  IMMER
dabei war. In der
- Kat. C wurde
Bonaduz 11.
von 29 Teams.
BRAVO — und danke an die Begleitpersonen, die un-
sere Teams den ganzen Tag begleiten, coachen und
betreuen.

Juvo Abschluss 2018/19

Auf dem Beachfeld organisierten unsere Juvo-Leite-
rinnen Anna und Lejla den Abschluss fir unsere
Jingsten gemdtlich mit einem kleinen Apéro und

. einem Plausch-Beachturnier.

Alice Buchli hat nach der Geburt der 2. Tochter eine
Juvo-Pause (hoffen wir) eingelegt. Wir haben uns
mit einem Geschenk an der GV fir ihren tollen Ein-
satz als Juvo-Trainerin bedankt. Franziska tbergibt
das Minitour-OK in die Hande von Bruna Fedier und
wird unsere neue Aktuarin im Vorstand.

Trainingstag 2019
Zum Start des Juvo-Trainingsjahres trafen sich am
Samstag, 7. September 2019 unsere JugendVol-

Philip Brunner zeigt wie's geht ...



leyballerinnen und -baller von der 5. bis zur 9. Klasse
in der Turnhalle Bonaduz. Am Anfang gings gleich
bei Martina und Melina mit einer Schnitzeljagd
zum Kennenlernen los. An verschiedenen Pos-

¥ ]

ten wurden Aufgaben fiirs Miteinander gestellt: Zei-
tungsraupen bauen, blind — mit Anweisungen einer
Teamkollegin — einen Parcours absolvieren oder mit
Volleyballzahlen rechnen. Anschliessend wurden die
Juvos von Bruna und Vera in der Halle mit den Vol-

leybal-Basics vertraut gemacht und diese bei ver-
schiedenen Ubungen angewendet.

Bei einer knusprigen Pizza stéarkten sich die Ju-
gendlichen und auch die Juvoleiterinnen und Philip,
um am Nachmittag wieder voller Elan & Ausdauer
dabei zu sein.

Mittendrin die Leiterinnen Vera, Bruna, Melina und Lejla

Am Nachmittag konnten wir Philip Brunner als Trai-
ner fiir unsere Jingsten gewinnen. Die 16 Madels
und 2 Jungs konnten von den Ubungen des erfahre-
nen Trainers profitieren und hoffenlich viel fiir das
kommende Juvo-Jahr mitnehmen.

Bei einem kleinen Abschlussturnierchen, geleitet
von Lejla Kusuran, konnten die JuVos bereits um-
setzen, was sie den ganzen Tag Uber gedibt haben.

Herzlichen Dank allen Leiterinnen und Leiter
(auch Anna fur die Vorbereitung) fir den grossarti-
gen Einsatz an diesem Juvo-Trainingstag.

Mit Martina Krauer kehrt fir die Saison
2019/20 eine erfahrene Trainerin ins JuVo-Trai-
nerteam zurtick. Sie Ubernimmt von Alice die Ge-
samtleitung der Abteilung Juniorinnen. Zusammen
mit Leijla und Anna wird sie die Nati B (Bessere)
trainieren. In der Nati A (Anfanger) wechseln sich
Bruna, Vera und Melina mit der Trainingsleitung ab.

Wir sind froh, dass wir auf unsere Juniorinnen
zéhlen kénnen, die mit viel Motivation und Einsatz
unseren Nachwuchs in den Volleyballsport einfiihren
und deren Talente fordern wollen. [ |




Heini AG baut hoch.

L\

Heini AG baut tief. [

Heini AG baut um.

Heini AG, Bauunternehmung, CH-7403 Rhaziins, www.heiniag.ch




Badpingjaka - was ist denn das?
Mittwoch, 15. Mai 2019
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So titelte das 4. Liga ; Indjaka
Team, die fir die Planung 5

und Durchfihrung dieses
Anlasses  verantwortlich
waren, dieses Mittwoch-
training.

Perfekte 24 Spielerin-
nen fanden sich am Trai-
ningsabend in der Turnhalle
ein, wo die nachste VBC-
Challenge 2019 - Badping- '
jaka - stattfand. Es gab sogar Spielerinnen, die
diesen Begriff gegoogelt haben, um herauszufinden,
worauf man sich da einliess. Doch da dieser aus
Badminton - Pingpong und Indjaka frei erfun-
den war, blieb dies ein Geheimnis. i

Nach einem Wurfelelnlaufen wur-4

sen und Mehrfachberiihrungen und
diese drei Disziplinen auftem:en und beim Indjaka als 2-er-Team. Es wurde
um jeden Ball und
jedes Federchen ge-
ké&mpft — auch unter er-
schwerten Sichtbedingun-
gen beim Pingpong als letzte
Gruppe — bis um 21.45 Uhr
das Podest feststand.

Vielen Dank dem 4. Liga
Team fir die Organisation
und Durchfiihrung dieses
Vereinsanlasses. [ |

00 0000000000000 00000000000000000 00

S
)

4

Tanja Degiacomi, /
seit 8 Jahren dabei: — Ursulina Riiegg,
—— seit 3 Jahren dabei:

4

Alli dia coola Lit und dr ~—
Zemahalt vum VBC gfallt miar. As macht mer Spass miterd
Und nattirlich kunterbunt& Truppa bim VBC Bonaduz

‘ ‘ s Volleyball spiela. Volleyball ds’ spiela. ‘ ‘




Taten statt Worte Nr. 236

Wir engagieren uns
fur mehr Bewegung
in der Schweiz.

Jahrlich untersti]tz'en wir rund 50 Sportanlasse fiir Jung und Alt
in der ganzen Schweiz. So leisten wir einen starken Beitrag fir mehr. Bewegung
und Gesundheit in unserer Gesellschaft.
Alles iiber das Nachhaltigkeits-Engagement
von Coop auf: taten-statt-worte.ch

CO

Fir mich und dich.

HAVASWORLDWIDE ZURICH




Dorfturnier

23. Durchfiihrung Mi 29.5.19

Zum ersten Mal in der Dorfturnier-Geschichte
nahm dieses Jahr leider das Team CBP mangels
«Personal» nicht am Dorfturnier teil. Aber es fan-
den sich doch wieder 15 Teams zum Volleyballern
am Mittwoch vor Auffahrt in der Turnahlle Bona-
duz ein.

Die Stimmung war wie immer grossartig, der
Kiosk zum Bersten gefiillt und die Motivation und der
Kampfgeist gross ... In den Gruppenspielen hat sich
dann Streu vom Weizen getrennt und die besseren
Teams «duellierten» sich untereinander.

Im Final traf das Favoritenteam «S Netz isch
s hoch» auf das zusammengewdirftelte Team von
Nati und Gini und setzte sich erwartungsgemass
durch.

Vielen Dank dem 2. Liga-Team fiir die Organisation

und Durchfiihrung des Turniers.
ehde * o,

Spende Dorfturnier .
Vg

Der Erlos aus dem diesjahrigen Dorfturnier haben
wir Brasilienhilfe Schweiz fir folgendes Projekt ge-
spendet: Winterkleider fir Familien in
Jardim Angela.

Der Winter in Sdo Paulo (Juni bis August) ist be-
reits eingetroffen und viele Familien haben keine
oder sehr wenig passende und warme Kleider.
Kosten: Ein Winterpaket ca. Fr. 40.— pro Kind
(Pullover und Socken)

.

Liebe Volleyballfreunde aus Bonaduz

ﬁ-::‘" N d - [
Finalspiel «S Netz isch s hochy g &
gegen «Zema gwiirflety. 3

Save the date!
Dorfturnier 2020:
Mittwoch, 20. Mai 2020

BRASILIENHILFE SCHWEIZ

Mit§® fir S30 Paulo

Wir konnten 11 Winterpakete mit
warmen Kleidern sepnden und freuen
uns Uber die glicklichen Gesichter.
Fur die Kleinen wurden Pullover und
Trainerhosen besorgt, fiir die Gros-
sen hat es je fur einen dicken Pullo-
ver gereicht.

Obrigada!
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Unsere Physiotherapie fiir ihre Gesundheit
Basierend auf dem Stand von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
Zielorientiert und individuell auf ihre Bedurfnisse abgestimmt

Allgemeine Physiotherapie
Physiotherapie nach Operationen
Sportphysiotherapie
Screeningtest fiir Sportler
Massage

Sie finden uns zentral in der Altstadt Chur.

Storchengasse 7, 7000 Chur
Telefon 081 252 05 77
www.physioparpan.ch




KidsVolley zum 3. Mal

Spiel & Spass rund ums Volleyball
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KidsVolley ging dieses Jahr in die dritte Runde. 12
Teilnehmerinnen (dieses Jahr leider ohne Jungs)
starteten im April motiviert unter der Leitung von
Martina Krauer. Wahrend 9 Lektionen am Mitt-
wochnachmittag lernten die Madchen mit dem Ball
umzugehen und die Grundbewegungen vom Volley-
ball: Manchette, Service und oberes Zuspiel. Hohe-
punkt jeder Lektion war jedoch das KidsVolley-Game
am Ende. Angelehnt an das normale Volleyball ist
KidsVolley ein bewegungsreiches «Ball tber die

7
—/ 7

Sarina Brasser,

seit 3 Jahren im KidsVoalley:

| bin im VBC will i gara Volleyball
spiela und miar dr Teamsport

wichtig isch. ‘ ‘

Schnur». An einem Nachmittag unterstiitzten mich
dann auch noch drei Jugend-Volleyballerinnen als
Hilfstrainerinnen — Danke Nora, Narjis und Aida. In
der letzten Trainingsstunde duften dann alle ein
«Gspanli» mitbringen, so dass wir ein kleines Ab-
schlussturnier machen konnten.

Sechs von den Kidsvolley-Madels starteten im
August ins Juvo-Training, wo sie das ganze Jahr mit
Bruna, Vera und Melina tben kdnnen. Wir hoffen,
dass Kidsvolley fir sie der perfekte Einstieg war.

—~/ /|

Ladina Huf,

seit 3 Jahren im KidsVolley:

Also i finda dr VBC cool will miar
Volleyball Spass macht und will

dot netti Maitla sind. Und d
Leiterinna sind au mega nett. ‘ ‘
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%’ lichen Glickwunsch zum Nachwuchs

Die Freude ist riesig— das Gliick komplett. Am 18.

Juli 2019 durften Andrea Wiss & Roger

Janutin ihre kleine Tochter
Finja

in die Arme
schliessen. Die
frischgebackene [
Mama pausiert
diese Saison und
konzentriert sich i 7
voll und ganz auf
ihre Mutterrolle.

Die 2-jahrige Livia wurde am 2. April 2019
grosse Schwester und Alice & Stefan Buchli
freuen sich tber die Erweiterung ihrer Familie.

Salome

i posiert  schon
\ ganz gekannt mit
Mamis Beachball
und wir freuen
uns, dass Alice
jetzt wieder voll
ins 3.-Liga-Team
einsteigt.




Wussten Sie
schon, dass ...

» Beim Apéro spielte unser 4. Liga-Team gegen
Chur 3. Bei jedem 2. Ball, der tibers Netz ging, rie-
fen die Churerinnen ziemlich nervig:«Gratis». Meli
meinte ganz trocken: die meinen wahrscheinlich un-
seren feinen Apéro - weil der halt gratis ist ...

» das 3. Liga Team in Vaduz in der Mhleholz

Halle stand und nur Basketballer vorfanden? Auf
Nachfrage, wo denn wohl der Volleyballmatch
stattfindet, erklarte man uns auf Englisch, dass
keine Volleyballer da seien. Da kam Vreni von Ga-
lina und rettete uns aus der misslichen Lage: als
Schiri war sie auf dem Weg in die Halle - in Trie-
sen! Da niitzt auch GPS und Smartphone nichts,
wenn man in der falschen Halle steht.

» Adriana beim Blick live Quiz — anlasslich un-
seres Pizzabends im Bonaziins — den schnellsten
Finger hatte? Als Quiz-Neuling war ihr leider nicht
bekannt, dass — wer falsch antwortet, aus dem
Spiel raus ist. Da ihr aber alle jungen Méadels ge-
glaubt haben, flogen diese grad reihenweise aus
dem Quiz raus.

» Adriana (zum 2. Mal) nach der Einladung zu
unserem Badpingjaka-Turnier im Frihling (siehe
Seite 17) gegoogelt hat, was das fir ein Sport
oder Spiel ist? Zu ihrem Erstaunen boten weder
Siri noch Google ein Resultat. Kein Wunder, denn
dieser Turniername ergab sich aus Badminton,
Pingpong, und Indjaka.

» Lejla auch am Dorfturnier 2019 /
mit Stil auftrat? Mit goldigem Hand-
taschen, knielangem Jackchen und
ohne Knieschoner bot sie ein aus-
sergewohnlich modisches Bild. Die
Redaktion fand heraus, dass sie
«nur» beim Team Juma einsprang
und Volleyballkleider von Anna 1
ausgelehnt hat. Ganz nach dem ¥
Motto: «Machs mit Stil oder
loss es si ...

» Paul Wesley (aus der Serie Magic Mike) im Feb-
ruar mit unserem Mitglied und Bobpilot Fabio
Guadagnini eine Taxifahrt in St. Maritz machte?
Er erzahlte — ebenfalls beim Pizzaplausch — er
habe aber nicht gewusst, dass es sich um einen
bertihmten Schauspieler handle. Da staunten un-
sere Juniorinnen nicht schlecht, denn sie kennen
diesen jungen, hibschen Mann aus dem TV. Und
wisst ihr, wie unsere jungen Girls schauten, als
Fabio davon erzahlte:
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Und plétzlich wollten alle Fabio sogar beriihren,
den Mann, der mit Paul Wesley Bob fuhr ...

» Adriana (ja, zum 3. Mal in dieser Rubrik)
beim Dorfturnier versehentlich auf einem privaten
Parkplatz parkiert hat? Als sie nach Mitternacht
nach Hause fahren wollte, war sie zugeparkt und
hatte einen Zettel unter der Windschutzscheibe:
Sie musse lauten, wenn sie aus dem Parkplatz
RAUSFAHREN wolle. Was blieb ihr als anderes
tbrig? Nachdem sie den verargerten Anwohner
aus dem Bett geklingelt hatte, kassierte
" sie einen Riesen-Zusammenschiss und fuhr
ganz zerknirscht nach Hause.

» Alice uns erzahlt hat, dass sie beim Trai-
'~ ning eingeschlafen sei? Es stellte sich dann
aber glucklicherweise heraus, dass sie «nur»

~ bei der Planung des Mittwochstrainings ein
~ " Nickerchen gemacht hat, nicht WAHREND

DES TRAININGS in der Halle. Schliesslich gibt
es bei uns doch nicht so langweilige Trainings!



» Nlora zum Beachtraining im Som-
mer — der ja wirklich warm war — in
pelzbesetzten Adiletten auftauchte?
Der Redaktion ist leider nicht be-
kannt, ob sie danach ihre Fisse
auch wirklich sauber polierte,
damit die flauschige Fillung kei- %
nen Schaden nahm? Also ihr

seht, unsere
Mitglieder
sind voll sty-
lisch unter-

: wegs ... in
der Halle wie auch auf dem Beachfeld Tul6d.

» unser Prési Gini sein nigelnagelneues iPhone
XS nach einem Heimmatch in Bonaduz vermisst
hat? Als es auch Zuhause unauffindbar war, be-
mihte sie die «Wo ist mein iPhone-App». Sie
konnte es glicklicherweise in der Halle orten,
musste bei Nacht & Nebel nochmals in die Halle

— Ladina Granatella,

\\‘ seit 5 Jahren dabei:

Miar gfalls, zum imana
Team Sport z macha und
dass ma mit anderna a

—/ /|

Adriana Item,
seit 2 Jahren dabei:

Miar gfallt am VBC Bonaduz, dass
alli a sehr guats Verhaltnis mitanand

‘ ‘ hén, egal 6b jung oder alt.

Gmeinschaft bildet. ‘ ‘

™ und fand es verwaist im Materialschrank
an.

» Tanja Ende September bei doch schon
' frischen Temperaturen einfach die langen
Trainerhosen von Vera aus der Garderobe
«klaute»? Diese musste in der Folge in kurzen
Hosen nach Hause radeln. Leider ist der Re-
daktion nicht bekannt, ob Tanja selbst keine
lange Hose dabei hatte und — von den frischen
Temperaturen Uberrascht — einfach die nachst-
beste griff oder ob sie sie einfach versehentlich
eingepackt hat ...

» Vanessa ihre Mutter fragte, wie sie die T-
Shirts vom 4. Liga Team waschen soll? Diese
meinte, ohne dass sie die Shirts sah: «Ja wie wohl,
von Hand». Als Vanessa mit der grossen \Wé&sche
begann und langer nicht mehr auftauchte, schaute
die Mutter nach und sah zu ihrem Erstaunen, dass
ihre Tochter 10 T-Shirts — und nicht nur eines —
von Hand am Waschen war. Sie klarte Vanessa
auf, dass sie diese natirlich mit der Maschine wa-
schen kénne. [ |
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— Bruna & Vera Fedier,

\\V seit 6 Jahren dabei:

Dr VBC Bonaduz isch z Beschta.
D Mannschaft isch wiana Familia,
ma vertraut sich ihra a und kann
sich offna. Das goht alles so
eifach, will ma zemma dia glich
Liedaschaft teilt. Ma baut sich
noch Fehlschlag wieder zemma
uf und fiert sich bi allna Erfolg —
und genau das alles isch him VBC

Bonaduz vorhanda. ‘ ‘
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Regionale Produktion in Gross- und Kleinauflagen.
Top Qualitat - sportliche Lieferfristen - faire Preise.
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www.copyprint-rizzi.ch
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Dein Lieblings-Sport-Massagedl
am Morgen bestellen, am Nachmittag abholen

toppharm

Apotheke & Drogerie Bonaduz Ihr Gesundheits-Coach.

Was wir nicht an Lager haben organisieren wir in 3 Stunden: Vor 12 Uhr bestellen, nach
15 Uhr abholen, Telefon 081 630 29 10, info@apo-bonaduz.ch




Fans - Inserenten - Sponsoren - Passive - Ehemalige

Jubilaumsapéro 2019

Liebe VBClerinnen und VBCler, Aktive & Passive
Liebe Sponsoren, Inserenten, Fans, Freunde, Ver-
wandte und Bekannte unserer Spielerinnen:

Mit dem diesjahrigen Apéro wollen wir gleichzeitig
zurtickschauen auf 25 Jahre Volleyballclub
Bonaduz Vereinsgeschichte.

Samstag,

23. November 2019

Vig)

Jahre

Wir erdffnen um 13.15
Uhr das Buffet,
freuen uns auf viele Gaste
und hoffen, dass auch
Passivmitglieder, die fri-
her selbst gespielt haben,
und Ehemalige, die aktiv
in einem Team waren, mit
uns anstossen werden.

Es ware schén, wenn wir
nebst erfolgreichen Spie-
len auch spannende Un-
terhaltungen fihren und
in Erinnerungen schwel-
gen konnen. Unsere Foto-
alben liegen zum
Anschauen auf. e ®e

400...

Matchballspende

Und so einfach geht das:

1. Mail an praesi@vbchonaduz.ch

2. Team und Heimspiel auswéhlen
3. Name fiir Beeschriftung festlegen
4. VBC-Rechnung (folgt) begleichen

volleyballclub bonaduz

[ S A
¥AN
Spielerische Leckerbissen | / \(
Nebst unserem bereits legendaren Apéreabuffet

mit Speis und Trank, siiss und pikant, bieten wir
3 Meisterschaftsspiele unserer Damenteams:

13.30 Uhr: 4. Liga
VBC Bonaduz 3 — VBC Galina 2

15.45 Uhr: 3. Liga
VBC Bonaduz 2 - Pizol Volley 2

18.00 Uhr: 2. Liga
VBC Bonaduz 1 — VBC Linth 1

Kusch au? ... Miar wiren s freua.

Falls jemand dem Volleyballclub Bonaduz ein
Geschenk zum 25. Geburtstag machen
mdchte, wirden wir uns Uber einen

odanbdl( freuen.
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Fr. 99.- fiir ein Matchball-Sponsoring




% BPS (SUISSE)

PassparTu CLASSIC und GOLD

Sparen Sie umso mehr, je ofter
Sie lhre Kreditkarten einsetzen!

Rufen Sie uns unter 058 855 00 85 an,
um lhr Sparpotential zu erfahren.

PassparTu das Bankpaket von
BPS (SUISSE), umfasst alles,
was Sie fur Ihre alltaglichen
Bankgeschéite bendtigen.
Jetzt noch attraktiver mit dem

'g:r?;?nfsaaw:?"g Bonus Programm Kreditkarten.
7000Chur Fur jedes Bedarfnis finden Sie

Tel. 058 85538 50 eine “All-in-One” Lsung.

Agenturen und Niederlassungen  Call Center 00800 800 767 76
Basel, Bellinzona, Bern, Biasca, ~ contact@bps-suisse.ch

Castasegna, Celerina, Chiasso, www.bps-suisse.ch

Locarno, Lugano, Martigny, _

Neuchatel, Pontresina, Poschiavo, ~ Banca Popolare di Sondrio (SUISSE)
Samedan, St. Moritz, Zurich Die Bank, mit der Sie sprechen kénnen




