volleyballclub honaduz

www.vhchonaduz.ch



Taten statt Worte Nr. 236

Wir engagieren uns
fur mehr Bewegung
in der Schweiz.

Jahrlich unterstufz.en wir rund 50 Sportanlasse fir Jljng und Alt '
in der ganzen Schweiz. So leisten wir einen starken Beitrag fiir mehr. Bewegung
i und Gesundheit in unserer Gesellschaft.
Alles iiber das Nachhaltigkeits-Engagement
- von Coop auf: taten-statt-worte.ch

Fir mich und dich.

HAVASWORLDWIDE ZURICH

Editorial

Grosse Herausforderung - Flexibilitat gefordert,
fir viele Vereine und auch fiir den VBC Bonaduz

Liebe Leserinnen und Leser

Noch nie ist es mir in den bald 10 Jahren,
die ich als Prasidentin des Volleyballclubs
amte, schwerer gefallen, ein Editorial fir die
Finta zu verfassen.

ohne Weiterflihrung abgebrochen. Fir einmal
stand plétzlich nicht mehr der Sport im Vor-
dergrund, sondern ein Virus, das die ganze
Welt durcheinander warf.

Das gab es noch nie ... Das

Bereits im Frihling 2020 \Wellen wir unser 2. 000 bic November 2020 «spe-

zeichnete sich ein grosser «Spie-
lerschwund» aus der 2. Liga ab

Liga Team freiwillig
zuriickziehen oder
die Saison in der

zielle Training» mit Fitness und
Krafteinheiten vermochte keine

und es stand die grosse Frage im  hichsten Regional-  Mechte Stimmung zu verbreiten,

Raum: Kénnen wir wieder mit 3
Teams (2., 3. und 4. Liga) star-
ten? Schrell zeichnete sich ab,
dass es unmdglich ist, da wichtige Teamstiit-
zen den VBC verlassen haben. Es kam die
Frage auf: Wollen wir unser 2. Liga Team frei-
willig zuriickziehen oder die Saison in der
hochsten Regionalliga trotzdem bestreiten?
Kein einfacher Entscheid mit vielen Diskussio-
nen. Und doch — der freiwillige Riickzug des 2.
Liga Teams, dessen Bestehen wir in der letzten
Ausgabe noch mit «10 Jahre 2. Liga Bonaduz»
gefeiert haben, wurde Tatsache.

Die Saison 2020/21 wurde also mit zwei
Teams (D3 und D4) aufgegleist. Mit der ab
Rickrunde zur Verfligung stehenden neuen
Turnhalle Furns ergab sich fir einmal eine ein-
fachere Planung, weil wir endlich einen fixen
Spielabend am Freitag hatten. Alles war bereit:
Schiedsrichter, Schreiber, Spielerinnen und
Trainerinnen — und im Oktober ging es los.
Doch kaum war die erste Spielrunde gespielt,
wurde die Saison his auf weiteres unterbro-
chen und in der Folge — wie wir alle wissen —

liga trotzdem
bestreiten?

fehlte den eingefleischten VBCle-
rinnen der Volleyball. Vor Weih-
nachten wurde dann der ganze
Trainingsbetrieb vom Bundesrat verboten und
das Vereinsleben stand still. :-((

Mit einem online-Game haben wir von Feb-
ruar—April 2021 versucht, Kontakt zu halten,
was aber das Volleyballern nicht ersetzen kann.

Erst im Marz 2021 durften unsere unter
20-Jahrigen wieder trainieren, fiir die Alteren
blieb die Halle bis zu den Sommerferien zu.

Kaum war der Trainingsstartschuss im Au-
gust gefallen, kam die ndchste Hiobshotschaft
aus Bern: Zertifikatspflicht fir Meisterschafts-
spiele. Dies grenzte einige Spielerinnen aus und
wieder schrumpfte das Spielerinnenkader. Der
Rickzug des 4.-Liga-Teams wurde Tatsache
und das 3. Liga Team «Fusion» war geboren.

Ob und wie die Saison 2021/22 durchge-
fuhrt wird, werden wir sehen. Auf jeden Fall ist
Flexibilitat und Verstadnis von den Spielerin-
nen, dem Vorstand und dem Trainerstab ge-
fragt ... Verluren dr Spass nit, weder am
Sport no am Léba! Eura Prasi
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3. Liga Damen - Team «Fusion»

Aus Z2wei wird Eins
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Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, liebe Fans

Bitte beachtet, dass auch zu unseren Meisterschafsspielen vom BAG die Zertifi-
katspflicht bis auf Weiteres gefordert ist. Einlass und Kontrolle % Stunde vor Match-

beginn. Sollte sich etwas andern, publizieren wir dies auf unserer Webseite
vbcbonaduz.ch

@A,
VBCBONADUZ

Matchankiindigung und Resultate jeweils auch auf Instagram. Abonniere den VBC
Bonaduz und sei immer gut Uber unsere Aktivitaten informiert!

Blachensponsoren

Das 3.-Liga-Team 2021/22 setzt sich aus 2.-, 3.- und 4.-Liga-Spielerinnen zusammen Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung in der Halle & auf dem Beachfeld!
Von links: Laura Keller, Natasha Schmid, Lejla Kusuran, Alice Buchli, Bruna Fedier, Michi Wyss (Trainer/Coach),
Melina Bergamin, Aida Kusuran, Jessika Manka, Tanja Degiacomi und Anna Hartmann (Teamchefin). Es fehlen:
Manuela Pinchera, Stefania Sala und Sandy Buchli.

Team in die Saison zu starten. und den wochent-
unser Konnen auf dem Spielfeld wieder zeigen zu  bereitet und wir BAUAUFTRAGE AUS EINER HAND
einem neuen Team. Gemeinsam mdchten wir von-  vielen starken Smashs, prézisen Abnahmen und

Wir freuen uns, trotz den coronabedingten  Mit Trainer Michi  Dresssponsor
Massnahmen, mit einem top motivierten an unserer Seite
. el GEBRUDER
lichen  Training
Nach einem Jahr Pause wird es auch héchste Zeit  sind wir gut vor-
darfen. Mit einer gemischten Gruppe von 3.-und  freuen uns auf
4. Ligistinnen starten wir dieses Jahr auch mit  jeden Match mit
einander profitieren, um das bestmadgliche Resul-  tollen Blocks.
tat am Ende der Saison zu erreichen. Let’s go Team!! B Anna Hartmann

GEBRUDER :

BAUAUFTRAGE AUS EINER HAND

. die Mobiliar
rhllenerg|e



Hallen-Nleubau

und Beachpfosten
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Lange mussten wir warten, bis wir in die neue
Halle durften, die im Dezember 2020 bezugsbe-
reit war. Zuerst verzdégerte es sich wegen des
Trainingsverbotes des Bundes und dann war der
Hallenplan noch nicht abgesegnet. Erst im Mérz
2021 kam das Go, dass die unter 20-Jahrigen
wieder in der Halle trainieren dirfen. Es sollte
nochmals 5 Monate dauern, bis auch die (ibrigen
VBC-Mitglieder in der Halle ballern konnten.

Nach bald 20-jahrigem Betrieb des Beachfel-
des auf dem Fussballplatz Tuleu stellten wir einen
Antrag an die Gemeinde zum Austausch der mitt-
lerweile sproden und rostigen Netzpfosten.

Schnell wurde von der Gemeinde im Frihling
2021 unserem Antrag stattgegeben und der Bag-
ger der Gebrider Clopath fuhr im Juni zum Aus-
heben der alten und Betonieren der neuen
Netzanlage auf. Vielen Dank! |

E———

Beachfeld Tuleu

surselva

ihr krankenversicherer - nossa cassa

Was auch passiert,
wir sind fur Sie da

7130 Ilanz - Tel. 081 925 61 60
info@vitasurselva.ch - www.vitasurselva.ch

4. Liga Damen

Jugendrunde im Frihling 2021
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Der Regionalverband GSGL organisierte im Marz
2021 — nach der Trainings6ffnung fir Jugendliche
ab Jahrgang 2001 und jiingere — eine kurze Jugend-
runde, die im April 2021 mit einer einmaligen Be-
gegnung durchgefihrt wurde. Endlich durfte wieder
in der Halle geballert werden ...

Nach der langen, trainingsfreien Zeit genossen es
die Spielerinnen sehr, wieder zu trainieren und freu-
ten sich, mit der Spielrunde wichtige Spielpraxis zu
sammeln. Die ersten beiden Matches gingen zwar
ziemlich deutlich verloren, doch von Spiel zu Spiel
steigerten sie sich und gewannen an Selbstver-
trauen. Den «Hohepunkt» setzten die Spielerinnen

4.-Liga-Team 2021
Links hinten: Narjis, Sandy, Aida, Gioia, Gini (Trainerin, Coach]
Links vorne: Melina, Bruna, Nora, Vera und Alba (es fehlt Trainerin Andrea Fischer)

0

im letzten Spiel gegen Néfels. Das Team passte sich
dem hohen Niveau der Né&felserinnen an und konnte
einen 5. Entscheidungssatz gegen das favorisierte
Nafels herausspielen. Leider flatterten die Nerven
am Ende und das letzte Spiel ging ganz knapp mit
15:13 zu Gunsten von Néfels aus.

W Coach Gini Bergamin




TCM Degiacomi

Praxis fur
Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur, Tuina Massage, Chinesische Krautertherapie,
Erndahrung nach TCM, Qi Gong

TCM Degiacomi ist krankenkassenanerkannt.

Marlis Degiacomi
Dipl. Naturheilpraktikerin SBO-TCM

Versamerstrasse 8, 7402 Bonaduz
Telefon 079 352 38 08
info@tcm-degiacomi.ch
www.fcm-degiacomi.ch

Sport fordert die

Gesundheit. Wir auch.

——

toppharm

Ihr Gesundheits-Coach.

Rahel Wildbolz, Versamerstrasse 10, 7402 Bonaduz, Telefon 081 630 29 10
info@apo-bonaduz.ch, www.apotheke.ch/bonaduz
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VBC Bonaduz goes online ...

oder wie halt man Kontakt in Lockdown-Zeiten?

¢ Nach drei Monaten ohne
Kontakt zu den Vereins-
mitgliedern, ohne Volley-

: A ook B

ball spielen, ohne Vereinsaktivitat hat sich der
Vorstand via Zoom zu einer Sitzung getroffen. Und
dabei festgestellt: Besser treffen wir uns online als
gar nicht. So entstand spontan die
Idee fir die VBC-online-Game-
Abende. Jedes Vorstandsmitglied «treffen» uns digital

bekam ein Datum zugeteilt und
konnte sich ein Spiel daflir ausden-
ken. Ausserdem hat Aktuarin Franz tber 30 Kuverts
adressiert und frankiert und allen VBC-Mitgliedern
per Post zukommen lassen: Das Kuvert sollte mit
einer Karte oder einem Brief gefiillt und an die ent-
sprechende Person verschickt werden. Ausserdem
waren im Kuvert auch Lottokarten zu finden, denn
zum Auftakt unserer Online-Games gab es einen
Lottoabend, orgaisiert von Fréanz.

Kidsvolleyball

Ferien(s)pass Bonaduz - Juli

Weil auch das im Frihling stattfindende Kidsvolley
den BAG-Massnahmen zum Opfer fiel, engagierte

Besser wir

als gar nicht.

Von anfangs Februar bis Ende April spielten wir
ausserdem Stadt-Land-Fluss, mit sehr kreativen
Themen, organisiert von Bruna. Dann folgte ein
«Black-Stories-Game-Abend» mit spannenden
Geschichten von Manuela. Martina organisierte
den Activity-Abend, bei dem gezeich-
net, beschrieben und pantomimisch
Begriffe dargestellt werden musste,
was fir viele Lacher sorgte. Als letztes
wurde mit Gini 20-Questions ge-
spielt, bei dem man entwender einen
Ort, eine Person oder eine Sache mit wenigen Hin-
weisen — maglichst unter 20 — herausfinden
musste.

An allen Spielabenden gab es tolle Gutscheine und
Preise zu gewinnen. Es hat uns sehr gefreut, dass
vor allem unsere jungen VBClerinnen die Spiel-
abende gut besucht haben. [ |

2021

sich Martina mit einem Kidsvolleyball-Spieltag beim
Ferien(s)pass Bonaduz.

€

~ EIf Jungs und Médchen fanden den
Weg in die Halle und wurden auf
spielerische Art und Weise in den
Volleyballsport eingefthrt. KidsVol-
leyball ist eine vereinfachte Spielva-
riante mit schnellem Spiel und
laufendem Ratieren der Spielpositio-
nen.

Die Kids haben tollen Einsatz gezeigt
und wir hoffen, dass sie spater —
wenn ab der 5. Klasse das Jugend-
volleyballtraining méglich ist — den
Weg zum VBC Bonaduz in die Halle
finden. [ |




Jubilaumsapéro zum 25-jahrigen
November 2019

cecccttsssscnsssssssccccccccss 1994 = 2019

Ein Vierteljahrhundert, das muss doch gefeiert ~ Nebst Sponsoren, Inserenten, Familien, Fans und
werden! Wir waren uns im Vorstand einig und so  Behorden luden wir auch ehemalige VBClerinnen
beschlossen wir, dieses Jubildum mit dem alljghr-  und VBCler ein — und einige fanden den Weg in
lichen Fan- und Sponsorenapéro zu kombinieren.  die Halle!

Wir wollten den Geburtstag des Volleyballclubs  Es gab schine Begegnungen, spannende Matches
Bonaduz mit mdglichst vielen Gasten feiern.

und viel Feines zum Essen und Trinken.

Ehemaligen»-Treffen mit viel guter Laune,
von links: Alexandra, Corina, Marlis, Gini,
Erica und Vali

2. Liga: Nicht nur vor vielen Fans, sondern auch vor
dekoriertem Hintergrund mit vielen Ballons zu spielen,
war ganz besonders.

Geradezu ein Kunstwerk war die von Alice
Buchli gebackene und kreierte Torte mit
Volleyball, Spielerinnen, Netz und Fotos ...

)

3. Liga: Bereit zum Ballern und das aussergewdéhnli-
che Ambiente in der Halle geniessen

4. Liga: Kémpfen im jeden Punkt: Die Motivation war
gross an diesem besonderen Tag

Gute Stimmung und viel Spass war
das Motto unseres Jubildums

A

..""\.\_/

volleyballdub bonaduz




Jugendvolleyball

Training, Minitour, Trainingsweekend ...

0000 0000000000000 00000000000 00

Das Training der Juvos
konnte trotz Corona fast
ausnahmslos durchgefiihrt
werden, mit Ausnahme im
Dezember 2020. Dies hat
uns und die Kids sehr ge-
UM freut. Wir gaben unser
Bestes, damit die Mass-
# nahmen eingehalten wur-
y ¥\ denund wir den Kindern ein
Fasnachtsturnier 2021 ~ Spassiges, aber doch in-
tensives Training geben
konnten. Im B mussten kleinere Gruppen gemacht
werden, damit man die Maskenpflicht verhindern
konnte. Da im A die Kinder alle unter 12 Jahre
waren, betraf es sie zum Glick nicht.
Es kamen einige neue Gesichter in unseren Verein,
dazu gehorten auch Jungs. Von diesen blieben

schlussendlich 4 und wir hoffen im August noch auf
mehr Nachwuchs.

Die Minitour fiel auch diese Saison wieder ins \Was-
ser, nur in Chur fand sie im Mai statt, aber wir hat-
ten leider zu wenig Spielerinnen.

Am 5. und B. Juni 2021 fand unser Juvo-Trainings-
weekend statt. Es nahmen 16 Kinder teil. Am
Samstagvormittag wurden die Juvos von den Leite-
rinnen und Hilfsleiterinnen mit intensiven Volleyball-

Ubungen und kniffligen Teamspielen gefordert.
Teamgeist und Zusammenhalt sollte gestarkt wer-
den. Zur Stérkung gab es am Mittag leckere Pizzas
vom Caruso. Am Nachmittag ging es mit anderen
interessanten Ubungen weiter. Hierbei bekamen wir
auch Unterstitzung von Philipp, dessen lehrreiche
Trainings die Kids herausforderte.

Am Sonntag schlossen wir das Weekend mit
einem spannenden Volleyball-Turnierli ab, bei dem

unser Nachwuchs gegen Andeer antrat. Dabei konn-
ten sie die Technik des Volleyballs vertiefen und im
Spiel anwenden.

Danke an alle Mitwirkenden! Es war ein tolles
Weekend. Bruna Fedier, JUVO-Trainerin M

... ganz viel Spielen, das die Themen des Juvo-Trainings-
weekends.




Heini AG baut hoch.

Heini AG baut tief.

Heini AG baut um.

Heini AG, Bauunternehmung, CH-7403 Rhaziins, www.heiniag.ch

Eisstockschiessen

Mittwoch, 19. Februar 2020

18 VBClerinnen trafen bei starkem Schneefall in
Flims im Zentrum Prau la selva ein, um sich im
Eisstocksschiessen zu probieren. Anstatt Volley-
bélle schlagen wurden fir einmal «Melkstihle» —
wie Martina die Geréte liebevoll nannte — Ubers
Eis geworfen.

Nach einer kurzen Einftihrung gings in 3-Teams los
und die Eisstdcke schlitterten und holperten tbers
Eis — je nach Kénnen der Werferin. Oder wie nennt
man wohl eine Frau, die diese Sportart ausfiihrt?
Bei Gluhwein und Punsch wurde gelacht, um Zen-
timeter gefightet und mitten im Schneeflockentanz
geplaudert und das sogar in Sneakers. ;-

Schan viel zu frith — wir waren erst beim 2. Spiel
— «mussten» wir ins Restaurant, wo wir nach
Salat ein cremiges Fondue serviert bekamen.

So hatten wir Zeit, miteinander auch mal tber
etwas anderes zu plaudern als Volleyball! Vielen
Danke an Tanja fir die Organisation.

Aktivitaten

15
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Versamerstrasse 20 - 7402 Bonaduz
Tel. 081 641 30 30 - info@caruso-bonaduz.ch

kurier.caruso-bonaduz.ch

L{ M)

wir sind mutig, stark
und machen uns an die arbeit.

Mittagsmeni / Abendkarte

Lieferservice
Bestellung Uber die Webseite
kurier.caruso-bonaduz.ch

ab Fr. 30.— Bestellwert
5 Franken sparen: [§
Code Daniele17

morgenluft

VBC-Adventsapéro

Mittwoch, 11. Dezember 2019

Unser OK-Vereinstermine lud anstelle eines Trai-
nings zum 1. Adventsapéro ein. Fast 20 VBCle-
rinnen fanden den Weg in den wunderschon
beleuchteten und mit besinnlicher Weihnachtsmu-

sik beschallten Garten L
Die eine oder

von Anna.
andere schwang
Das reich bestlckte sogar _das
Tanzbein ...

Buffet bot Happchen,
heisse Getranke mit Punsch und Glihwein und zum
Essen gab es eine feine Tomatensuppe. Es wurde
gelacht, geplaudert, gespielt. Das Mikrofon mit
den Fragen, die nicht immer so leicht zu beant-

worten waren, lockte auch «Anti-Spielerinnen» an
den Tisch. Coole Sache!

Und als es kiihler wurde, schwang die eine oder
andere sogar das Tanzbein — allerdings nicht mehr
zu Weihnachtsklangen, sondern zu modernen Paop-
songs ...

Vielen Dank an Anna und Tanja fur die Iassige und
kreative Organisation und danke, dass wir den
wunderschonen Garten geniessen und am knis-
ternden Feuer plaudern durften. [ |




Suzanne & Marcgéchmid

Fitness & Wellness

Kraft, Ausdauer, Zirkeltraining, Gruppenfitness,

BO ncd U 2 Y090 Pilates, Splnmng, Wellness, tit&fun
Tel. 081 641 26 00 i

fitnessbonaduz.ch

Rizzi
Copy Print

Smash, Finta, Block -
Miar hend uf allas Bock!

copyprint-rizzi.ch

Saisonabschluss 2020

Beachinger ... Spiel & Spass auf dem Tuldo

Bei strahlendem Wetter fand
unser Saisonabschluss auf
dem Beachfeld Tulod statt.
Der Vorstand lud zum
«BEACHinger» ein — was das
wohl wieder zu bedeuten
hatte? Ganz einfach: Es gab
eine Kombination zwischen
Beachen auf dem Beachfeld
und Winkingerschach auf dem
Rasen.

Eine kunterbunte VBC-Mi-
schung kam zum Saisonab-
schluss 2020 und vergniigte
sich beim Beachen, beim Win-
kingerschach oder bediente
sich am reichaltigen Buffet,
das einige VBClerinnen be-
stiickt haben. Sehr fein!

Hinten von links: Jessika, Fabio, Jeannette, Bruna, Melina, Adriana, Anna,
Sandy und Nora. Vorne von links: Franziska mit Yassin, Gini, Bruna, Martina,
Gioia, Aida und Natasha

Wahrend die einen sich im Sand die Beachballe um  Dazwischen genoss man am Buffet die Happchen
die Ohren schlugen, flogen auf dem Winkingerfeld ~ und plauderte. Yassin kam mit Gotti Franzi zu Be-
die Holzchen und die Teams massen sichin der Pr-  such und der Kleine wurde von allen Seiten bewun-
zision und Genauigkeit ihrer Wiirfe. dert und gehétschelt. [




Wussten Sie
schon, dass ...

... Anne sich wahnsinnig tber den online-VBC
Activity Abend gefreut hat? Denn sie liebt Spielen
Uber alles. Als ihr Mann sie dann aber darauf hin-
wies, dass «Activity» wohl auch etwas mit Bewe-
gung zu tun hat, erkundigte sie sich bei unserer
Aktuarin, ob man zum VBC-online-Game den Trai-
ner anziehen sollte ...

... der Schiri beim ersten 4. Liga Spiel
besonders cool sein wollte (seine eigene Aus-
sage). Bim Flippen der Auslosminze bewies er
(oder wars eine Sie?) auf jeden Fall Treffsicherheit
und die Minze landete im Ausschnitt von Captain
Melina.

... dass das Team der 2. Liga beim Spiel
gegen Nafels zu Hause eine gelbe Karte kassiert
hat? Dem Nati-Schiri ging der Spielerwechsel beim
Heimteam zu langsam, weshalb er die gelbe Karte
zlickte und das Team verwarnte. Auf die Bemer-
kung hin, das sei jetzt doch etwas «hart» gewesen,
meinte der Schiri: Aber die Schreiberin konnte
grad lernen, wie das auf dem Matchblatt einzutra-
gen ist.

... dass unser Prasi Gini noch nie in ihrer Gber
30-jahrigen Volleyballkarriere als Spielerin oder
Zuschauerin das Vergeben einer roten oder gelben
Karte erlebt hat? Jetzt aber als Schreiberin hat's
geklappt — und sie hatte wirklich KEINE Ahnung,
wie die Karte im Matchblatt notiert werden
musste.

... das D4-Team beim Beachen auf dem Tuldo
wetterfest ist? Es liess sich auch vom stromenden
Regen nicht davon abhalten, die Bélle (ibers Netz
zu spielen. Naja, diesen Sommer hat Petrus es ja
wirklich nicht gut gemeint. Und héatten sie auf
schones oder mindestens trockenes Wetter ge-
wartet, ware wohl schon der nachste Lockdown
da gewesen!

. Tanja, als sie den Schlussel fiirs Beachfeld
holte, auch gleich den Briefkasten-Schliissel der
Bergamins eingesackt hatte? Kann ja mal passie-
ren ... aber sie hat ihn dann einfach nicht mehr
zurlickgebracht. Erst auf Nachfrage, ob der
Schltssel evtuell noch irgendwo in einem Beach-
rucksack zurlickgeblieben sei, kam ihr in den Sinn,
dass sie zwei Schllssel eingepackt hatte.

... sich Jessi von Nloras pliischigen Sandalet-
ten (siehe Finta 2019) hat inspirieren lassen?
Beim Saisonabschluss (siehe Seite 19) erschien
sie doch tatsachlich mit paillettenbesetzten, sty-
lischen Hausschuhen!

Pliisch und Bling-Bling —
Auf dem Tuléé wird mit
Stil gebeacht ...

... dass Alba beim
1. Hallentraining im
August gefragt hat,
ob wir in der neuen
Halle  trainieren?
«Nein, stell dir vor,
ohne Einweihung
geht das doch nicht» — und sie
glaubte es wirklich. Aber dann hatten wir ja lange
warten mussen, denn die Einweihung mit Besich-
tigung der Schulrdume und des Mehrzweckgebau-
des fand erst Ende Oktober 2021 mit 3G statt.

... die neue Turnhalle Furns vor allem an den Wo-
chenenden — sehr stark mit anderen Events aus-
gelastet ist? Da die «Alte Turnhalle» geméss
Aussage von Daniel Nlaef (Gemeinde Bonaduz)
nicht mehr fir Anlésse genutzt werden soll, sind
die Vereine immer wieder gezwungen, ihre Ver-
einsaktivitdten abzusagen bzw. zu unterbrechen,
weil ein Anlass auf der Buhne oder in der Furns-
halle stattfindet.

... erstmals in der 27-jahrigen Geschichte des
Volleyballclubs Bonaduz die Generalversammlung
«outdoor» stattgefunden hat? Schon einige Male
war das Wetter am GV-Abend wunderschén und
wir waren lieber draussen gesessen. Um die Mas-
kenpflicht in Innenrdumen zu umgehen, lud die
Prasidentin Gini kurzerhand die Mitglieder in
ihren Garten ein. Erst kurz vor Schluss gabs einen

Briiner Alp

Regenspritzer und plétzlich
sass ein Geist in den Reihen
des Vorstandes — Fran-
ziska schiitzte so ihren PC = |
und schrieb fleissig das Pro-
tokoll zu Ende.

... der VBC Bonaduz mit der Vereinsbon-Ak-
tion der Migros im Frihling 2021 schweizweit
Rang 1477 erreichte und Fr. 506.70 Sponsoring-
geld bekam? Dieses wollten wir direkt an unsere
Mitglieder zuriickgeben und so bekam jedes Mit-

glied an der GV 2021 eine Flasche mit seinem, « oo
Namen drauf. Im Sommer entstand dann die spon-
tane Idee zur «Trinkflaschen-Challengen».
Es kamen ein paar lassige Fotos aus vielen Orten
zusammen.

.

o] AmBhein

A Bonagduz

Trainihggplandn

Peschiera Gardasee
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Offnungszeiten

BONAZ&NS Muda Haridy « Via Nova 2 - 7403 Rhézins

Tel. 076 818 44 47 - info@bonazuens.ch

. I
SIGNALISATION UND INFORMATION

JO Signalisationen nach
* Grafik & Design
¢ Fahrzeugbeschriftungen

SIGNALPLUS JUBRIMANN STAHL AG
Industriestrasse 14 | CH-7402 Bonaduz | +41 81 650 30 70

©) 9 bonaziuns.ch

Nachwuchs

Wir begriissen herzlich den Nach-
wuchs unserer VBClerinnen und
VBCler. Als Geschenk haben wir den Kleinen
eine personalisierte Trinkflasche tUbergeben.

4, ).

4. Januar 2020
von Caterina und
Reto Gosatti

F?iqv\\na

18. November 2020
von Anne und
Jonathan Herter

SWAGS

20. April 2020
von Manuela Bieler
und Christian

5. Januar 2020
von Rebecca und

Muda Haridy 4 Mirs 2021
. Mérz

von Rebecca und
Muda Haridy

Matchballspende \/a(ey\ Dol """

Matchballspenden sind eine willkommene und )
einfache Unterstltzung unseres Vereins. Der Matchballspende
Matchball wird beschriftet, an einem Meister- SANITAS fur den Heimmatch vom
schaftsspiel eingesetzt und dient danach als TROESCH 17.12.21 gegen Arosa
Trainingsball.

Fr. 99.- fiir ein Matchball-Sponsoring
Und so einfach geht das: o
1. Mail an praesi@vbchonaduz.ch f :
oder einem Mitglied mitteilen.
2. Heimspiel auswahlen
3. Name fiir Beschriftung festlegen
4. VBC-Rechnung (folgt) begleichen




% BPS (SUISSE)
| dad

Bauen Sie lhr Sparkapital systematisch,
schrittweise und flexibel auf

_ Winschen Sie eine weitsichtige und auf Sie zugeschnittene
e e, Verwaltung |hrer Ersparnisse in jeder Lebensphase?

um mehr zu

erfahren. Mit den Fondssparpléanen der BPS (SUISSE) erméglichen Sie sich
diversifizierte Investitionen Uber die Zeit verteilt zu planen.

Wahlen Sie den Fondssparplan aus, der am besten auf Sie
zugeschnitten ist.

Chur, Niederlassung

Bahnhofstrasse 9, 7000 Chur

Tel. 058 855 38 50 Call Center 00800 800 767 76
contact@bps-suisse.ch

Agenturen und Niederlassungen

Basel, Bellinzona, Bern, Biasca, Castasegna, www.bps-suisse.ch

Celerina, Chiasso, Locarno, Lugano,

Martigny, Neuchatel, Pontresina, Poschiavo, Banca Popolare di Sondrio (SUISSE)
St. Moritz, Verbier, Vevey, Zrich Ihre Bank, Ihre Werte




